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OPIS :
1.PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania jest projekt technologiczny wyposazenia Domu Pomocy Spotecznej w Gdyni
przy ul. Pawiej.

Dom Pomocy Spofecznej zaprojektowano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej -
Dziennik Ustaw Nr 82 z 15.09. 2000.roku, poz. 929.

Projektowany Dom nie stanowi Zespotu Opieki Zdrowotnej i w zwigzku z tym nie podlega przepisom budowlanym
dotyczacym placéwek Z.0.Z.

Dom Pomocy Spotecznej, finansowany przez miasto Gdynia, $wiadczy¢ bedzie ustugi w zakresie potrzeb
bytowych zapewniajgc zakwalifikowanym przez miejski system opieki spotecznej osobom miejsce zamieszkania,
wyzywienie, odziez, obuwie i utrzymanie czystosci. Dom $wiadczy¢ bedzie réwniez ustugi opiekuncze
(pielegnaciji, pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych) i ustugi
wspomagajace — umozliwia¢ bedzie swoim podopiecznym udziat w terapii zajeciowej, zaspokajanie potrzeb
religiinych i kulturalnych, podnoszenie sprawnoéci i aktywizowanie sie oraz inne o ktdrych mowa w
rozporzadzeniu MPiPS.

2.PROGRAM UZYTKOWY

Osoby zakwalifikowane przez miejski system opieki spotecznej bedg statymi mieszkancami Domu. Dom bedzie
przeznaczony dla oséb dorostych, przede wszystkim os6b starszych. Dom nie bedzie Swiadczyt ustug
opiekuriczych osobom nie bedacym jego statymi mieszkaincami. Projektowana liczba mieszkaricdw Domu wynosi
77, w tym 17 oséb stale lezacych i 60 0sob poruszajacych sie samodzielnie ew. z uzyciem wspomagajacych
$rodkéw technicznych osobistego uzytku. Osoby lezace wymagajq statej pielegnacji i opieki, z tego wzgledu
przeznaczong dla nich czes¢ Domu wydzielono projektujgc odrebny odcinek z punktem statej obstugi
pielegniarskiej. W odcinku tym umieszczono rowniez separatki przeznaczone do okresowego pobytu oséb
samodzielnych w czasie choroby nie wymagajacej hospitalizacii.
Podstawowy zespdt uzytkowy stanowi Dziat mieszkalny dla 77 podopiecznych opieki spoteczne;.
W projektowanym Domu bedzie 60 miejsc dla 0séb samodzielnych:
- 10 w pokojach jednoosobowych z tazienkami
- 50 w 25 pokojach dwuosobowych z tazienkami
oraz 17 miejsc dla os6b stale lezacych:
- 9 w 3 pokojach trzyosobowych z fazienkami
- 8 w 2 pokojach czteroosobowych z tazienkami.
Uzupetnienie pokoi mieszkalnych z tazienkami stanowi¢ bedg wspéine dla pensjonariuszy pomieszczenia
dziennego pobytu: pokoje dzienne, kuchnie oddziatowe przeznaczone do indywidualnego uzytku przez
mieszkancow, Swietlica, kaplica, jadalnia i palarnia. Powierzchnie te nalezace w strukturze Domu do Dziatu
ustugowego, zalicza sie do powierzchni uzytkowej obiektu. Zalicza sie rowniez do tej powierzchni cze$é
pomieszczen Dziatu medyczno — opiekuriczego: zespdt sal do ¢éwiczen ogdélnorozwojowych, rehabilitacji oraz
fizykoterapii oraz pomieszczenia terapii zajeciowe;.
Zespoty pomocnicze Domu stanowia;
— Dziat ustugowy, zawierajacy poza pomieszczeniami zaliczanymi do powierzchni uzytkowej:

e pomieszczenia socjalne personelu
zespdt zaplecza kuchennego
zespot pomieszczen magazynowych
zespot pralni dla odziezy osobistej podopiecznych
zespot pokoi goscinnych
warsztat konserwatora
— Dziat medyczno - opiekunczy, zawierajacy poza pomieszczeniami zaliczanymi do powierzchni uzytkowe;:

e zespdt pomieszczen obstugi medycznej - zlokalizowanych na kazdym pietrze oraz centralny pokoj

pielegniarski na parterze przy oddziale dla os6b stale lezgcych.
e zespdt separatek i pomieszczenie pracy kierownika dziatu i pracownika socjalnego, pokoje pracy
terapeutyczne;



— Dziat administracyjno — ksiegowy, zawierajacy pokoje pracy dyrektora, ksiegowo$ci, administracji, radcy
prawnego, sekretariat i pomieszczenia towarzyszace — socjalne i sanitarne
— Dziat techniczny, zawierajacy:
e pokéj krawcowej
e garaz
e pomieszczenia techniczne
— Pomieszczenia komunikacyjne

3. UKLAD FUNKCJONALNY

W parterze zaprojektowano pomieszczenia dla ktérych wazny jest bezposredni zwigzek z terenem (wejsciem i
ogrodem), potgczone kryterium wysokosci w $wietle konstrukcji (3,28 m.). Ulokowano tam kaplice, $wietlice i
jadalnie z zapleczem. Sktadane $ciany umozliwig fgczenie kaplicy ze $wietlica lub jadalni ze $wietlicg albo
wszystkich trzech pomieszczeh ze sobg. Potgczona przestrzen bedzie mogta pomiescié do 120 oséb, co
umozliwia organizacje okoliczno$ciowych imprez — wigilia, $niadanie wielkanocne, msze $wigte z udziatem czesci
personelu i gosci z zewnatrz. Dzieki zaprojektowaniu tego zespotu pomieszczen na parterze mozliwe bedzie
organizowanie imprez okoliczno$ciowych w powigzaniu z ogrodem. Przy hallu zaprojektowano punkt portierski z
szatnig (istotng przy organizacji imprez z udziatem go$ci). Hall gtéwny powigzano optycznie z gtéwna klatkg
schodowg prowadzacq do czesci mieszkalnej i administracyjnej, ulokowano przy nim takze sanitariaty
ogoinodostepne. W skrzydle potudniowo — wschodnim ulokowano dziat medyczno — opiekunczy. Blizej hallu
umieszczono pomieszczenia rehabilitacji — sitowni i salki gimnastycznej rozdzielane sktadang $ciang oraz pokoj
fizykoterapii. Salka gimnastyczna bedzie miata bezpo$rednie powigzanie z ogrodem.

W czesci oddalonej od hallu zaprojektowano pomieszczenia pielegniarek i lekarza i w bezposredniej ich bliskosci
- pokoje mieszkalne dla 0sdb stale lezacych, ktére dzieki ulokowaniu na parterze uzyskajg bezposredni wyjazd
do ogrodu, wigksza wysoko$¢ pomieszczen, dobre oswietlenie i nastonecznienie. Przy koncu korytarza
umieszczono zespdt separatek. Pokdj lekarski i pokdj zabiegowy zaprojektowano wytacznie na potrzeby
prowadzenia podstawowej obstugi medycznej mieszkancdw Domu przez dochodzacego lekarza i pielegniarki.
Nie przewiduje sie prowadzenia zadnych specjalistycznych zabiegéw medycznych.

Pokoje mieszkalne dla samodzielnych pensjonariuszy zaprojektowano na pierwszym pietrze i poddaszu.

Pokoje zaprojektowano w skrzydtach, odsuwajac je od centralnego pionu komunikacyjnego, przy ktorych
zgrupowano pomieszczenia wspélne. W kazdym skrzydle dla grupy pokoi zaprojektowano jedng kuchenke
,oddziatowg”.

Na 1 pietrze centralnie umieszczono pokdj dziennego pobytu, za$ na poddaszu pokdj dziennego pobytu, palarnie
i pokoj terapii zajeciowej, przy ktérym ulokowano réwniez pomieszczenia dla pracownika socjalnego, terapeutow i
pracownie krawiecka. Pokdj dziennego pobytu na poddaszu zaprojektowano z takim wyposazeniem, by mogt on
petni¢ role samoobstugowej lub obstugiwanej przez pensjonariuszy wzajemnie dla siebie kawiarenki. Na pigtrze w
poblizu pokoju dziennego pobytu umieszczono pokoje goscinne. Przy gtownym pionie komunikacyjnym
umieszczono takze na pietrze zesp6t pokoi administracyjnych, dostepny zaréwno z klatki schodowej (dla
interesantow zewnetrznych) jak z hallu czgsci mieszkalnej. W strefie centralnej na poziomie pigtra umieszczono
rowniez pomieszczenia zapleczowe dla pielegniarek prowadzacych biezacg obstuge pensjonariuszy w czesci
mieszkalnej potozonej powyzej parteru (drugi zestaw szatni i pokdj do spozywania positkdw).

Pokoje administracyjne i personelu technicznego, a takze umieszczone w sasiedztwie pokoje socjalne i zaplecza
pracownikow — mogg mie¢ podobnie jak pokoje mieszkalne wysoko$¢ ok. 2,7m w Swietle konstrukcji. Przyjeto
zasade ulokowania ich w centrum domu i nie izolowania tej grupy pomieszczen od czesci mieszkalnej domu.
Jednoczesnie zapewniono mozliwo$¢ odseparowania zespotu pomieszczen administracyjnych od czesci
mieszkalnej ze wzgledu na prawdopodobienstwo okresowej wzajemnej ucigzliwosci i umozliwienie dostepu
interesantow zewnetrznych do administracji bez naruszania ,miru domowego”.

W strefie centralnej budynek cze$ciowo podpiwniczono lokujac tam pralnie, magazyny, warsztat rzemiesiniczy,
kottownie gazowa i zbiornik wody dla celéw ochrony przeciwpozarowej z pompownig pozarowa. Gospodarka
magazynowa Domu Pomocy Spotecznej prowadzona przez personel administracyjny bedzie obejmowata
przetrzymywanie depozytéw odziezowych, przechowywanie zapasu odziezy wierzchniej w tym pochodzacej z
daréw. W wypadku oddania do depozytu lub pozyskania odziezy w stanie zabrudzonym odziez bedzie kierowana
przed zmagazynowaniem do zewnetrznej pralni obstugujacej Dom. Wyklucza si¢ magazynowanie odziezy w
stanie brudnym.

Odrebne magazyny przeznaczono dla mebli i sprzetu ogrodowego, zapasu wézkow i sprzetu rehabilitacyjnego.



Zaprojektowano réwniez warsztat dla konserwatora zatrudnionego w Domu z podstawowym wyposazeniem
umozliwiajgcym prowadzenie biezacych nie specjalistycznych napraw.

Zaprojektowano réwniez na potrzeby Domu pracownie krawiecka. Przewiduje sie tam zatrudnienie 1 osoby
szyjacej obrusy, bielizne poScielowg oraz dostosowanie odziezy do potrzeb pensjonariuszy — poprawki,
dopasowania, naprawy.

System prania na terenie Domu dotyczy¢ bedzie wytgcznie osobistej odziezy pensjonariuszy. Zabrudzone rzeczy
osobistego uzytku beda gromadzone przez poszczegdlnych mieszkancéw w pojemnikach azurowych w szafach i
w zaleznosci od mozliwosci podopiecznych prane samodzielnie lub z pomocg personelu pomocniczego na
biezaco; suszone, prasowane lub maglowane w suszarni i oddawane poszczegélnym mieszkaricom przez
personel pomocniczy. W systemie zlecania do pralni zewnetrznej bedzie prana bielizna poscielowa, reczniki i
obrusy. Kazdy z mieszkancow uzytkowac bedzie 3 zmiany poécieli. Brudna posciel bedzie przez pokojowe na
biezaco zwozona do magazynu bielizny brudnej zlokalizowanego w piwnicy. Stamtad systematycznie bedzie
wywozona do pralni zewnetrznej; po oddaniu gromadzona w magazynie czystej bielizny w piwnicy.

System zywienia oparty bedzie na zewnetrznym cateringu. Zostat on szczeg6towo opisany w odrebnym
opracowaniu technologicznym dotyczacym zespotu zywienia.

3.1. Sposdb zapewnienia warunkow dla korzystania z obiektu przez osoby niepetnosprawne
Osoby niepetnosprawne poruszajgce si¢ na wozkach inwalidzkich bedg mogly korzystaé ze wszystkich
pomieszczen uzytkowych projektowanego obiektu. Na parkingu przy wejsciu gtéwnym zaprojektowano dwa
odpowiednio poszerzone miejsca postojowe, nie oddzielone kraweznikami od ptaszczyzny dojscia do budynku.
Potaczenie wejscia gtownego z terenem zewnetrznym zaprojektowano poprzez pochylnie o nachyleniu
podtuznym nie przekraczajacym 5%.
W drzwiach wejsciowych nie projektuje sie stosowania progéw.
Dla niepetnosprawnych przewidziano toalety na kazdej kondygnaciji uzytkowej: parterze, pietrze i poddaszu.
Transport pionowy z kondygnacji parteru na poszczegblne poziomy zapewniono projektujac dzwig osobowy z
drzwiami automatycznymi o szeroko$ci 90 cm i kabing o wymiarach w rzucie 110 x 210 cm.
Na korytarzach montowane bedg uchwyty pomagajace przemieszczac sie osobom na wézkach.
Jednostki mieszkalne dostepne dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach:

e Wszystkie pokoje standw lezacych

e separatki

e wszystkie pokoje jednoosobowe

e 19 pokoi dwuosobowych (na 0going liczbe 25)
Pozostate fazienki w jednostkach nie dostosowanych dla 0séb poruszajgcych sie na wozkach wyposazone bedq
w uchwyty wspomagajace poruszanie sie w fazienkach przy wc i w prysznicach.

4. PERSONEL

4.1. llo$¢ personelu

Do prowadzenia Domu zaangazowanych bedzie facznie 48 oséb. Na state bedq zatrudnione 43 osoby. Ponadto
przewiduje sie zatrudnienie dwoch wolontariuszy na stanowiskach portierow oraz 3 osoby dochodzace: kapelana
i dwdch lekarzy (kazdego dochodzacego 1 x w tygodniu na 3 godziny).

4.2. System pracy personelu
Ze wzgledu na specyfike poszczegoinych stanowisk pracy projektuje sie zroznicowane systemy pracy réznych
grup personelu:

e dwuzmianowy 12 — godzinny dla pielegniarek/pielegniarzy i opiekunek/opiekundéw. W systemie
tym pracowac¢ bedzie 15 osob, w tym na najliczniejszej zmianie 9 0sdb.

e dwuzmianowy 8 godzinny dla salowych (bez nocnej zmiany, w czasie ktbrej czynnosci
salowych wykonujg w razie potrzeby pielegniarki lub opiekunowie). W tym systemie pracowac
bedzie 6 0sob, w tym na najliczniejszej zmianie 3 osoby.

e jednozmianowy dla personelu biurowego, zywienia, technicznego i lekarskiego. Sposrdd tej
grupy 24 osoby (w tym wolontariusze) pracowa¢ beda w petnym wymiarze czasu, za$ 3 osoby
beda dochodzace sporadycznie (dwaj lekarze i ksigdz). Sposéréd 24 oséb pracujacych w
petnym wymiarze 3 osoby personelu zywienia pracowa¢ bedg w cyklu wydtuzonym do 12
godzin z 4-godzinng przerwa. Pozostate 21 oséb to: dyrektor Domu, 1 osoba w sekretariacie,



gtéwny ksiegowy, 2 osoby personelu ksiegowo — administracyjnego, radca prawny, kierownik
dziatu technicznego, kierownik dziatu Zywieniowego, kierownik dzialu medyczno -
opiekunczego, magazynier, krawcowa, 2 terapeutdw, konserwator, kierowca, 2 portieréw
wolontariuszy, 2 fizykoterapeutow, pracownik socjalny, administrator

Na najliczniejszej zmianie bedzie zatrudnionych 36 oséb w tym 18 kobiet, spoéréd ktorych 3 pracowaé bedg w
zespole zywienia.

4.3. Przyporzadkowanie personelu do szatni

e Dla personelu medycznego - pielegniarek/ pielegniarzy, opiekunek (opiekunéw, salowych,
lekarek/lekarzy, fizykoterapeuty -przewidziano szatnie podstawowe (brak ryzyka zabrudzenia ubran):

o dla personelu meskiego, 2 portierdw i konserwatora w pomieszczeniach U002 i U003 (tacznie
dla 9 oséb).

o dla personelu kobiecego w pomieszczeniach: M04, M05, M12 (facznie dla 24 osdb).

o Dla uelastycznienia struktury pici w zatrudnieniu personelu korzystajgcego z szatni
zaprojektowano w nich o 3 miejsca wiecej niz wynikatoby to z potrzeb. Lacznie z
zaprojektowaniem szatni w poziomie piwnic 0 pojemnosci 4 i 5 szafek daje to mozliwo$é
catkowicie elastycznego dostosowania przyporzadkowania szatni kobietom i mezczyznom w
wypadku odmiennej od zatozonej struktury zatrudnienia

e Dla personelu zespotu zywienia zaprojektowano szatnie podstawowg w pomieszczeniu: U06

e Dla 16 os6b personelu administracyjnego, terapeutdéw, krawcowej nie projektuje sie szatni, osoby te
pracowa¢ bedg we wiasnych, osobistych ubraniach. Na odziez wierzchnig zaprojektowano dla nich
szafy ubraniowe w pomieszczeniach pracy.

e Dla kapelana oraz kierowcy na ich odziez wierzchnig zaprojektowano szafe w sekretariacie pom. nr
A101. Osoby te réwniez pracowa¢ beda w swoich osobistych ubraniach.

5.WYKAZ POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

Piwnica
KOMUNIKACJA
KI.S.01 | Klatka schodowa 18,7 m?
KI.S.02 | Klatka schodowa 10,4 m?
K001 | Korytarz 73,1 m2
K002 | Korytarz 18,1 m?
K003 | Korytarz 10,2 m?
Razem powierzchnia ruchu: 130,5 m?
DZIAL USLUGOWY
U001 | Zaplecze socjalne nr 1 6,7 m?
U002 | Szatnia z zapleczem sanitarnym nr 1 9,1 m?
U003 | Szatnia z zapleczem sanitarnym nr 2 91 m?
U004 | Mag. Bielizny brudnej 12,8 m?
U005 | Pom. przepierek 13,7 m?
U006 | Suszarnia 431 m?
U007 | Mag. Bielizny czystej 21,0 m?
U008 | Magazyn nr 1 21,0 m?
U009 |Magazynnr2 16,6 m?
U010 |Magazynnr3 52 m?
U011 |Magazynnr4 9,3 m?
U012 | Archiwum 11,4 m?
U013 | Magazyn sprzetu i mebli 29,6 m?
U014 |Magazynnr5 12,9 m?
U015 | Warsztat konserwatora 19,8 m?




Parter

U016 | Magazyn Srodkow czysto$ci 47 m?
U017 | Pomieszczenie porzadkowe 2,0 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 2480 m?
DZIAL TECHNICZNY
T001 | Zbiornik wody dla celow p.poz. 95,8 m?
T002 | Przedsionek pom. pompowni p.poz. 40 m?
T003 | Pomieszczenie pompowni p.poz. 252 m?
T0O04 | Kotlownia 346 m?2
T005 | Pomieszczenie rozdzielni elektrycznej 8,3 m?
TO06 | Przedsionek 6,5 m2
T007 | Maszynownia dzwigu 10,5 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 184,9 m?
Razem powierzchnia netto w kondygnaciji piwnic: 563,4 m?
KOMUNIKACJA
K01 | Przedsionek 11,2 m?
K02 | Korytarz 83,8 m?2
K04 | Korytarz 31,5 m?
K05 | Korytarz 63,1 m2
K06 | Przedsionek 3,8 m?
KI.S.01 | Klatka schodowa 18,5 m?
KI.S.02 | Klatka schodowa 15,6 m?
KI.S.03 | Klatka schodowa 8,4 m?
Razem powierzchnia ruchu: 336,7 m?
DZIAL MEDYCZNO - OPIEKUNCZY
MO01 | Pokdj prac. Socjalnego 91 m?
M02 | Pok. Kier. Dziatu med.-opiek 11,3 m?
MO3 | Magazyn lekow 2,2 m?
M04 | Szatnia z zapleczem sanitarnym nr 3 10,6 m?
M05 | Szatnia z zapleczem sanitarnym nr 4 11,5 m?
M06 | Pokéj socjalny 84 m?
MO7 | Pokdj lekarski 11,3 m?
M08 | Gabinet zabiegowy 11,6 m?
M09 | Dyzurka pilegniarek 16,3 m?
M10 | Toaleta 3,0 m?
M11 | Basenownia 56 m?
M12 | Sluza 4,0 m2
M13 | Separatka 11,3 m?
M14 | Lazienka 6,7 m2
M15 | Separatka 12,6 m?
M16 | Sala fizykoterapii 20,7 m?
M17 | Rehabilitacja 22,4 m?
M18 | Salka gimnastyczna 40,7 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 83,8 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 135,4 m?
DZIAL MIESZKALNY
P01 | Pokdj trzyosobowy dla osob stale lezacych 23,7 m?
P02 | Pokdj trzyosobowy dla osob stale lezacych 27,3 m?
P03 | Pokdj trzyosobowy dla oséb stale lezgcych 27,8 m?
P04 | Pokdj czteroosobowy dla 0sob stale lezacych 29,7 m?
P05 | Pokdj czteroosobowy dla 0sob stale lezacych 29,7 m?
P41 | tazienka dla osob stale lezacych 6,8 m?




1 pietro

P42 | tazienka dla osob stale lezacych 8,3 m?
P43 | tazienka dla oséb stale lezacych 8,7 m?
P44 | tazienka dla 0séb stale lezgcych 8,7 m?
P45 | Lazienka dla osob stale lezacych 8,7 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 179,4 m?
DZIAL USLUGOWY
U01 | Jadalnia 749 m?
U02 | Wydawalnia 18,4 m?
U03 | Ekspedycja 12,7 m?
U04 | Korytarz zespotu zywienia 13,3 m?
U05 | Zmywalnia 75 m?
U06 | Szatnia z zespotem sanitarnym nr 5 58 m?
UQ07 | Pokoj personelu zespotu zywienia 6,6 m?
U08 | Aneks termosow 2,5 m?
U09 | Przedsionek 2,2 m?
U10 | Podreczny magazyn spozywczy 3,6 m?
u11 Rozdzielnia kelnerska 6,4 m?
U12 | Portiernia i szatnia 13,2 m?
U13 | Przedsionek 8,2 m2
U14 | Pomieszczenie pro — morte 10,5 m?
U15 |Toaleta 49 m?2
U16 | Toaleta 34 m2
U17 |Toaleta 6,7 m?
U18 |Kaplica 214 m2
U19 | Swietlica 71,7 m?
U20 | Schowek 1,1 m?
U21 | Pom. na odpadki zywn. 2,3 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 100,4 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 196,5 m?2
DZIAL TECHNICZNY
T01 | Schowek porzadkowy 2,7 m?
T02 |Garaz 446 m?
T03 | Przedsionek garazu 7,3 m?
Razem powierzchnia pomochnicza: 54,6 m?
Razem powierzchnia netto w kondygnac;ji parteru: 1087,2 m?
DZIAL. ADMINISTRACYJNO - KSIEGOWY
A101 | Sekretariat 19,8 m?
A102 | Pok. gtéwnego ksiegowego 13,8 m?
A103 | Pok. ksiegowo$ci i administracii 13,8 m?
A104 | Gabinet dyrektora 17,9 m?
A105 | Pok. socjalny administracji 11,9 m?
A106 |Toaleta 51 m?
A107 | Pok. radcy prawnego i admin. 9,2 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 91,56 m?
KOMUNIKACJA
K101 |Korytarz 19,5 m?
K102 | Korytarz 81,7 m2
K103 | Korytarz 70,1 m?
KI.S.01 | Klatka schodowa 20,5 m2
KI.S.02 | Klatka schodowa 16,3 m?

KI.S.03 |Klatka schodowa
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Razem powierzchnia ruchu: |

2244

DZIAL MEDYCZNO - OPIEKUNCZY

M120 | Pok. Socjalny pielegniarek 9,0 m?
M121 | Szatnia z zespotem sanitarnym nr 5 10,4 m?
M122 | Pokéj pielegniarek 9,3 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 28,7 m?

DZIAL TECHNICZNY
T108 | Pok. Kier. Dziatu techn. 14,3 m?
T109 | Pok. Magazyniera i kier. zywn. 13,6 m?
T110 | Schowek porzadkowy 14 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 292 m?

DZIAL USLUGOWY
U111 | Pokéj dzienny 39,7 m?
U112 | Kuchnia oddziatowa 16,2 m?
U113 | Pok. GoScinny 18,3 m?
U113a |tazienka 3,3 m2
U114 | Pok. GoScinny 16,9 m?
U114a |tazienka 3,4 m?
U115 | Toaleta 45 m?
U116 | Toaleta 32 m?
U117 | Toaleta 6,2 m?
U118 | Kuchnia oddziatowa 11,9 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 67,8 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 55,8 m?

DZIAL MIESZKALNY
P06 | Pokdj 2 os. 13,2 m?
P06a |tazienka 3,5 m?
PO6b | Przedpokéj 2,7 m?
P07 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P07a |tazienka 3,6 m?
PO7b | Przedpokd 47 m?
P08 | Pokdj 2 os. 124 m?
P08a |tazienka 3,7 m?
PO8b | Przedpokéj 40 m2
P09 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P09a |tazienka 3,8 m?
PO9b | Przedpokéj 40 m?2
P10 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P10a |tazienka 3,8 m?
P10b | Przedpokéj 40 m?
P11 | Pokdj 2 os. 12,4 m?
P11a |tazienka 3,9 m?
P11b | Przedpokéj 40 m?
P12 | Pokdj 2 os. 12,5 m?
P12a |tazienka 3,9 m?
P12b | Przedpokéj 40 m?
P13 | Pokdj 2 os. 124 m?
P13a |tazienka 3,8 m?
P13b | Przedpokéj 40 m?
P14 | Pokdj 2 os. 124 m?
P14a |tazienka 3,9 m?
P14b | Przedpokéj 3,8 m?
P15 | Pokdj 2 os. 12,3 m?




P15a |tazienka 3,6 m?
P15b | Przedpokoj 40 m?
P16 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P16a |tazienka 3,6 m?
P16b | Przedpokoj 3,8 m?
P17 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P17a |tazienka 3,6 m?
P17b | Przedpokoj 3,9 m?
P18 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P18a |tazienka 36 m2
P18b | Przedpokdj 3,8 m?
P19 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P19a |tazienka 3,7 m2
P19b | Przedpokdj 3,9 m?
P20 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P20a |tazienka 3,8 m2
P20b | Przedpokd; 3,8 m?
P21 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P21a |tazienka 3,8 m?
P21b | Przedpokdj 39 m?
P22 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P22a |tazienka 3,7 m2
P22b | Przedpokdj 40 m?
P23 | Pokdj 2 os. 12,3 m?
P23a |tazienka 39 m2
P23b | Przedpokéj 45 m?
P24 | Pokdj 2 os. 14,7 m?
P24a |tazienka 36 m2
P24b | Przedpokdj 3,0 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 3822 m?
Razem powierzchnia netto w kondygnac;ji 1 pietra: 879,6 m?
Poddasze
KOMUNIKACJA
KI.S.01 | Klatka schodowa 19,2 m?
KI.S.02 | Klatka schodowa 15,6 m?
KI.S.03 | Klatka schodowa 15,6 m?
K211 | Korytarz 29,3 m?
K212 | Korytarz 20,0 m2
K213 | Korytarz 64,5 m?
K214 | Korytarz 72,6 m?
Razem powierzchnia ruchu: 236,8 m?
DZIAL MEDYCZNO - OPIEKUNCZY
M231 | Pok. terapeutow 9,2 m2
M232 | Dyzurka pielegniarek 8,7 m?
M233 | Pokgj terapii zajeciowej 461 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 46,1 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 17,9 m?
DZIAL USLUGOWY
U201 | Dzienny pokdj spotkan 31,1 m?
U202 | Palarnia 11,2 m?
U203 | Kuchnia oddziatowa 8,2 m?
U204 | Toaleta 3,9 m?
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U205 |Toaleta 48 m?
U206 | Kuchnia oddziatowa 8,4 m?
Razem powierzchnia uzytkowa: 58,9 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 8,7 m?

DZIAL TECHNICZNY
T211 | Pracownia krawiecka 15,4 m?
1212 | Wentylatornia 43 m?
T213 | Schowek porzadkowy 1,5 m?
Razem powierzchnia pomochicza: 21,2 m?

DZIAL MIESZKALNY
P25 | Pokdj 2 os. 13,0 m?
P25a |tazienka 44 m?2
P25b | Przedpokéj 44 m?2
P26 | Pokdj 2 os. 13,0 m?
P26a |tazienka 44 m?2
P26b | Przedpokéj 44 m?2
P27 | Pokdj 2 os. 13,8 m?
P27a |tazienka 41 m?2
P27b | Przedpokdj 3,7 m?
P28 | Pokdj 2 os. 13,8 m?
P28a |tazienka 3,5 m?
P28b | Przedpokd 41 m?
P29 | Pokdj 2 os. 13,8 m?
P29a |tazienka 3,4 m?
P29b | Przedpokd 41 m?
P30 | Pokdj 2 os. 13,8 m?
P30a |tazienka 45 m?2
P30b | Przedpokéj 41 m?2
P31 | Pokdj 1 os. 15,0 m?2
P31a |tazienka 43 m?2
P32 | Pokdj 1 os. 15,0 m2
P32a |tazienka 40 m?
P33 | Pokdj 1 os. 15,0 m?
P33a |tazienka 40 m?
P34 | Pokdj1 os. 15,0 m?2
P34a |tazienka 40 m?2
P35 | Pokdj1 os. 15,0 m?
P35a |tazienka 40 m?
P36 | Pokdj 1 os. 15,0 m?
P36a |tazienka 40 m2
P37 | Pokdj 1 os. 15,0 m?2
P37a |tazienka 40 m2
P38 | Pokdj 1 os. 15,0 m?
P38a |tazienka 40 m?
P39 | Pokdj 1 os. 15,0 m?
P39a |tazienka 40 m2
P40 | Pokdj 1 os. 15,8 m?2
P40a |tazienka 40 m?2
Razem powierzchnia uzytkowa: 3214 m?
Razem powierzchnia netto w kondygnac;ji 1 pietra: 711,0 m?
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6.WYTYCZNE BUDOWLANE

6.1.8ciany wewnetrzne
Tynk mineralny cienkowarstwowy na siatce /na izolacji z wetny mineralnej /
- W garazu, kottowni gazowej i w wentylatorni
Tynki gtadkie gipsowe maszynowe malowane farbg akrylowg
- wkorytarzach
- w pokojach mieszkalnych
- w administracji
- wmagazynach
- tynki gtadkie gipsowe maszynowe malowane farbg lateksowg
- w pokojach standw lezacych
- w gabinecie lekarskim
- w gabinecie zabiegowym
w dyzurkach pielegniarek
P%ytkl ceramiczne z potgczeniem Sciany z podiogg na okragto poprzez odpowiednie ksztattki
- w pomieszczeniach Smietnika, kuchni, zmywalni, wydawalni, rozdzielni
Ptytki ceramiczne do wysokosci 2 m na warstwie folii w ptynie
- w fazienkach poszczegéinych pokoi mieszkalnych i separatek poza tazienkami standw lezacych,
toaletach ogolnodostepnych, i tazienkach przy zapleczach socjalnych.
- w kuchniach oddziatowych w ciggu kuchennym,
- w pomieszczeniach pralni i suszarni oraz magazynie bielizny brudne;
- w aneksie kuchennym w cze$ci administracyjnej w ciagu kuchennym.
Fartuchy w poblizu zlewéw i umywalek z wyktadziny rulonowej PCV na warstwie folii w ptynie:
- w pokojach stanéw lezacych
- w gabinecie lekarskim
- wgabinecie zabiegowym
- wluzie separatek
- wwarsztacie rzemie$lnika

6.2.Sufity
Plyta gk
na parterze: w $mietniku
na pietrze
- W pokojach mieszkalnych P i P sufit z ptytu GK na czes$ci mocowany bezposrednio do konstrukcji, na czesci
podwieszony na stelazu aluminiowym.
- W fazienkach przy pokojach na pietrze miejscowe obnizenia sufitu wykonane z podwojnej wodoodporne;
ptyty GKI na stelazu aluminiowym.
na poddaszu
- W pokojach mieszkalnych jako podbitka dachu i cze$ciowo jako podwieszenie na stelazu aluminiowym.
- W fazienkach przy pokojach miejscowe podwieszenia z podwojnej wodoodpornej ptyty GKI na stelazu
aluminiowym
Sufity systemowe demontowalne mineralne 60 x 60 cm i 60x120 cm.
na parterze
- wkorytarzach
- na fragmentach kryjacych instalacje w jadalni, $wietlicy i kaplicy
- wzapleczu kuchennym — w odmianie zmywalnej
- wtoaletach
- wazienkach przy stanach lezacych i przy separatkach
- w pokojach lekarskim, zabiegowym, dyzurce pielegniarek w odmianie zmywalne;
- akustyczne sufity podwieszone w pokojach stanéw lezacych i separatkach
- w pomieszczeniach administracji i pracownika socjalnego
- w szatniach z zapleczem sanitarnym
- w pokojach socjalnych
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na pierwszym pietrze
- wkorytarzach, czesciowo w sekretariacie
na poddaszu
- wKkorytarzach
Tynk mineralny na siatce metoda lekka mokra, na izolacji z wetny mineralnej
- wgarazu, kottowni gazowej i wentylatorni

Tynk mineralny gipsowy gtadki maszynowy na sufitach zelbetowych
w pozostatych pomieszczeniach

6.3. Podlogi i posadzki
Wyktadzina PCV rulonowa:
- wkorytarzach,
- w pokojach mieszkalnych ,
- wadministracji,
- wmagazynach,
- wpom. brudownika,
- wpom.pralni,
- W pokojach standw lezacych,
- w pom. mokrych standw lezacych,
- wgabinecie lekarskim ,
- w gabinecie zabiegowym,
- wdyzurkach pielegniarek,

tazienkach zaplecza socjalnego.
Wykiadzma kauczukowa:
- toalety w pokojach mieszkalnych
- schody
Terakota antyposlizgowa klasa B fuga wodoszczelna:
- W pomieszczeniach $mietnika, kuchni, zmywalni, wydawalni, rozdzielni
- w fazienkach poszczegoinych pokoi mieszkalnych i separatek (poza tazienkami standw lezacych),
- wtoaletach ogéinodostepnych,
- wtoaletach pokoi mieszkalnych
- w kuchniach oddziatowych w ciggu kuchennym,

w aneksie kuchennym w czesci administracyjnej w ciggu kuchennym.
Wykiadzma sportowa punktowo elastyczna
- w sali gimnastycznej
- w sali rehabilitaci

T.WYTYCZNE INSTALACYJNE:

7.1. Instalacja c.o -

- komunikacja , pomieszczenia magazynowe i pomocnicze tw =16°C
- toalety tw = 20°C
- lazienki, natryski, szatnie tw = 24°C
- pom. techniczne tw =12°C
- zbiornik wody, garaz tw= 5°C

7.2. Instalacja went.
MINIMALNE ILOSCI POWIETRZA:

- MAGAZYNY: e e 0,5 wymiany/h

- Pralnial s 5 wymian/h

- SUSZAMIA oottt 2 wymiany/h

= SMIEtNIK: o wywiew: 10 wymian / h
- pomieszczenia gospodarcze: .................... 0,5 wymiany/h
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- KuChNia: Lo z bilansu ciepfa i wilgoci

- Zmywalnia; .o wywiew: 10 wymian / h

- jadalnia; 30 m¥h Swiezego powietrza na osobe

- pokoje dzienne, kaplica: ........ccccecevrririnnen. iw

- pokoje pielegnarek: ...........cccoeeeeveirirnnnen. iw

- pokoje stanéw lezacych i separatki: .......... jw

- biuraiadministracja: ........c.cooovrerrirnnnns wywiew: 30 m3/h na osobe, naptyw przez nawiewniki
okienne

- pokoje mieszkalne: ..........cccoceeereniirnnnen. iw

- SZAMNIE e 4 wymiany/h

= WG wywiew: 50 m¥h na miske

- Prysznice:.....cooviieiice wywiew: 100 m%h na kabine

= PISUANY: wywiew: 30 m¥h

7.3 Instalacje elektryczne:

- Oswietlenie -ogoéine podstawowe, oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne) oraz nocne. W ciggach
ewakuacyjnych (korytarze i klatki schodowe) o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne oraz o$wietlenie nocne.
Srednie natezenie o$wietlenia we wszystkich pomieszczeniach na podstawie wytycznych Inwestora oraz
Polskich Norm (PN-84/E-02033). Osprzet instalacyjny w wykonaniu p/t. W pomieszczeniach technicznych i
wilgotnych osprzet hermetyczny o IP44

- Instalacja przyzywowa- w pokojach mieszkalnych ,w pok. standw lezacych i toaletach.

W kazdym pokoju mieszkalnym po jednym przycisku nad kazdym tozkiem, dwa przyciski w toaletach .Nad
drzwiami do pomieszczen objetych inst. przyzywowa lampki zapalajgce sie w razie uruchomienia sygnalizacii
w pomieszczeniu. Sygnat powiadomienia przesytany do centralki powiadamiajacej w pomieszczeniu dyzurki
pielegniarek .

- Instalacja komputerowa- w pok. dziatu administracyjno-biurowego, pok. recepcji . Stanowiska wyposazone
w dwa gniazda komputerowe typu 230V/16A+N+PE z kluczem i blokadg oraz gniazdo teletechniczne typu
2xRJ-45. Gniazda w wykonaniu podtynkowym na wysoko$ci 0,3m od podtogi.

- Instalacja telefoniczna- we wszystkich pomieszczeniach dziatu administracyno —biurowego, pokojach
dziatu medyczno - opiekunczego oraz pokojach mieszkalnych .

- instalacji ochrony od porazen- urzadzenia i maszyny zasilane energig elektryczng nalezy
wyposazy¢ w instalacje ochrony od porazen.

8.GOSPODARKA ODPADAMI

Projektowany zespdt Zywienia nie stanowi zaktadu gastronomicznego  produkujgcego  positki
i w zwigzku z tym nie jest wymagane odrebne sktadowanie odpadkéw zywieniowych. Przy 113 osobach
korzystajagcych z Zywienia w tym 77 mieszkancach taczna wytwarzana ilos¢ odpadkéw
o0 charakterze bytowym wynosi:

(5,7/los x 0,5 x 77) +( 5,7l/0s x 0,25 x 36) = 219,45 + 51,30 = 270,75 l/dobe.

Wspotczynnik 0,5 wynika ze zorganizowanego systemu zywienia i korzystania z petnego cateringu oraz
zorganizowanego systemu sprzatania i zewnetrznego prania bielizny poscielowej i stotowe;j.

Wspdtczynnik 0,25 wynika z odniesienia podstawy wyliczenia do zywionego personelu.

Projektuje sie pie¢ pojemnikéw o pojemnosci 110 litréw kazdy w zamknietym zewnetrznym $mietniku. Pozwoli to
na 48 godzinny cykl wywozenia odpadkow przez wyspecjalizowane przedsigbiorstwo.
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